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Tipp zum Tage: Achtung - wichtiger Hinweis

Vorstellungstermm nicht vergessen‘.

Stichwort: sommerzeit.
Fiir eine yertragliche biorhythmische Anpassung empfehlen schwablantische Schamanen seit jeher die schrittweise Umstellung.
en Walder eine

Hierfiir gibt s 2 uhrspn'inghche, jahrhundertealte Methoden aufgrund derer z.B. die Bewohner der westlich

weitaus hohere Lebenserwartung haben, als Bewohner anderer Zeitzonen!

7um einen: 10 mal 6, also 10 Tage vorher den Chronometer je6 Minuten yorstellen und ) 7N
dabei auf die Atmung achten! &
Zum anderen: 6 mal 10 — fur biorhythmisch robustere Zeitgenossen gerne auch in N, Ui

Verbindung mit feuchten Wadenwickeln.
Achtung: Von der weit verbreiteten 1 mal 60 variante raten zwischenzeitlich
sogar schulmedizinisch geschulte Uhrologen ab.
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